
巴黎奥运会后迎赛场首秀 马龙中国大满贯赛首轮轻松获胜

10月1日，2025年中国乒乓球大满贯赛在上海拉开帷幕，巴黎奥运会六金得主马龙在首轮比赛中以30轻松击败葡萄牙
选手若昂赫拉尔多，迎来奥运后的赛场首秀。这场比赛不仅标志着马龙在巴黎奥运会后重返国际赛场，也再次彰显了他作为中
国乒坛传奇的统治力。比赛现场座无虚席，观众的热情欢呼为马龙的胜利增添了浓厚的节日氛围。据悉，此次中国大满贯赛吸
引了全球30多个国家和地区的顶尖选手参赛，赛事总奖金高达200万美元，是乒乓球职业赛事中的顶级盛宴。 马龙，这
位被誉为“乒坛GOAT最伟大运动员”的选手，在巴黎奥运会上以35岁高龄率领中国男团30横扫瑞典队，夺得个人第六
枚奥运金牌，成为中国奥运历史上金牌最多的运动员。赛后，马龙宣布结束奥运征程，但并未完全退役，表示将继续征战国际
赛场。此次中国大满贯赛首轮，他对阵世界排名第78位的葡萄牙选手若昂赫拉尔多，比赛仅耗时24分钟。首局，马龙以1
16迅速拿下，利用标志性的反手拧拉与正手进攻压制对手次局，他调整节奏，通过精准的发球变化以114再下一城第三局
，马龙在62领先时一度被对手追至86，但他凭借丰富的比赛经验，稳住阵脚，最终以118锁定胜局。 赛后接受采访时
，马龙表示：“奥运会后稍作调整，重返赛场感觉很好。首轮比赛主要是找回节奏，接下来会全力以赴。”他还提到，上海作
为中国乒乓球的福地，给了他很大的动力。对于对手，马龙给予了肯定：“赫拉尔多虽然年轻，但很有冲劲，未来潜力很大。
”这场胜利不仅为马龙的后续征程开了好头，也让球迷对他在本次赛事中的表现充满期待。 中国乒乓球大满贯赛是继新加坡
、沙特后的又一顶级赛事，旨在推动乒乓球运动的全球影响力。马龙作为中国乒协副主席和赛事推广大使，积极参与赛事组织
与推广。他在赛前表示，希望通过高水平比赛让更多年轻人爱上乒乓球。值得一提的是，此次赛事采用了全新的赛制，首轮为
三局两胜制，后续轮次为五局三胜制，增加了比赛的悬念与观赏性。 马龙的首轮表现引发了社交媒体的热烈讨论。网友在X
平台纷纷点赞：“马龙还是那个马龙，状态依旧无敌！”“35岁还能这么稳，六金王名不虚传！”也有网友期待他在本次赛
事冲击个人第31个世界冠军头衔。专家分析，马龙虽然未参加巴黎奥运会单打，但其技术和心理素质仍处于顶尖水平，尤其
在团队赛中展现的领导力与稳定性，依然是中国男乒的定海神针。 此次赛事不仅是马龙的奥运后首秀，也是中国乒乓球队检
验年轻选手实力的舞台。巴黎奥运会后，中国男乒阵容逐步年轻化，王楚钦、樊振东等新星挑起大梁，但马龙的存在仍为团队
提供了宝贵经验。首轮比赛中，王楚钦以30击败法国选手西蒙高茨，樊振东同样以30轻取日本选手松岛辉空，展现了中国
男乒的整体实力。女乒方面，孙颖莎、陈梦等也顺利晋级，显示出中国队在巴黎奥运会后的持续统治力。 然而，马龙的职业
生涯也面临新挑战。随着年龄增长，他的体能与恢复能力备受关注。此外，国际乒坛新生代选手的崛起，如瑞典的莫雷加德、
法国勒布伦兄弟等，对中国队的霸主地位构成威胁。2024年巴黎奥运会男团决赛中，瑞典队虽以03告负，但其顽强斗志
给中国队敲响了警钟。马龙表示，年轻选手的冲击让他更有动力，“竞技体育的魅力就在于不断挑战自己”。 中国乒乓球大
满贯赛的举办，不仅为马龙等老将提供了展示舞台，也为上海打造“世界赛事之都”增添了亮点。赛事期间，组委会推出“乒
乓嘉年华”活动，设置互动体验区与文化展览，吸引了大量市民参与。数据显示，赛事首日线上直播观看量突破5000万，
凸显了乒乓球在中国的超高人气。
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